
Studienblatt  08.05.2022 
 

Neues Leben in Christus 

Das Wunder von Ostern 

• Jesus hat den Tod besiegt  

• Jesus hat uns dadurch neues Leben gebracht 

• Das Reich Gottes ist Gottes Herrschaft und Gottes Herrschaft ist da, wo man Jesus als Herrn 

annimmt und ihm folgt.  

Ein anderes Wort für Jesus annehmen und ihm folgen, nennt Paulus im Korintherbrief.  

1. Kor. 5,17-18 

Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist geworden. 

18 Aber das alles ist von Gott, der uns mit sich selber versöhnt hat durch Christus. 

Viele Christen sind frustriert, weil sie das Gefühl haben, dass sich nichts verändert hat, seit sie gläubig 

geworden sind.  

Was ist denn nun neu geworden? 

siehe, Neues ist geworden.  

Besonders im Neuen Testament werden wir gelehrt, dass wir als Menschen aus Geist, Seele und 

Körper bestehen. 

1. Thess 5,23  

Er aber, der Gott des Friedens, heilige euch durch und durch und bewahre euren Geist samt Seele 

und Leib unversehrt, untadelig für das Kommen unseres Herrn Jesus Christus. 24 Treu ist er, der euch 

ruft; er wird's auch tun. 

- Was ist der Körper?  

Das, was wir sehen, wenn wir unser Äußeres sehen- aneinander und im Spiegel.  

- Was ist die Seele?  

Es ist das, was wir Persönlichkeit nennen, unsere Art und Weise, wie wir fühlen oder denken. 

Gewissen. Auch dieser Teil wird nicht schlagartig verändert, nur weil wir Christen werden. 

Das, was neu wird durch den Glauben, der neue Mensch, das ist der Geist.  

Joh 3,6 

Was aus Fleisch geboren ist, das ist Fleisch und was aus Geist geboren ist, das ist Geist.  

Eines der größten Probleme, die wir als Christen haben, ist, dass wir durch unsere Gefühle oder 

durch unseren Körper keine Verbindung zu unserem Geist herstellen können.  

Epheser 1,18-20  

Und er gebe euch erleuchtete Augen des Herzens, damit ihr erkennt, zu welcher Hoffnung ihr von 

ihm berufen seid, wie reich die Herrlichkeit seines Erbes für die Heiligen ist 19 und wie 

überschwänglich groß seine Kraft an uns ist, die wir glauben durch die Wirkung seiner mächtigen 

Stärke. 20 Mit ihr hat er an Christus gewirkt, als er ihn von den Toten auferweckt hat und eingesetzt 

zu seiner Rechten im Himmel. 

Also Paulus sagt hier 

• wir haben dieselbe Kraft, die an Christus gewirkt hat, 

• wir sind eine neue Kreatur, die überwinden kann, die dieselben Wunder tun kann wie Jesus, 

weil seine Kraft in dir ist. 



Studienblatt  08.05.2022 
 

1. Joh 4,17  

Wie er (Jesus) ist, so sind auch wir in dieser Welt. 

Gottes Wirklichkeit lässt sich nicht mit den natürlichen Sinnen wahrnehmen. Erst ein Verständnis von 

Seele, Geist und Körper erschließt uns die Dimension des Geistes, dass wir erfahren können, wer wir 

in Christus sind und was wir in ihm besitzen. 

Es ist im Prinzip ganz simpel: Nimm das Wort Gottes und glaube es! 

Joh 6,63 

Die Worte, die ich zu euch gesagt habe, sind Geist und Leben 

Gottes Wort offenbart uns unsere geistliche Wirklichkeit. Wenn wir wissen wollen, wie unser Geist 

beschaffen ist, müssen wir das im Wort Gottes herausfinden. Wir können einfach nicht nach unserem 

Gefühl und unserer Wahrnehmung gehen. 

Der Spiegel 

• Ein Spiegel offenbart uns, wie wir aussehen und wir haben gelernt, ihm zu vertrauen. Du 

kannst auch nicht fühlen, ob du einen Brösel am Mund hast, wenn er nicht fett ist oder ob 

deine Wimperntusche verschmiert ist.  

• Gottes Wort ist der geistliche Spiegel für unseren wiedergeborenen Geist.  

Jak 1,23-25 

Wer Gottes Botschaft nur hört, aber nicht in die Tat umsetzt, dem geht es wie einem Mann, der in 

den Spiegel schaut. Er betrachtet sich, geht wieder weg und hat schon vergessen, wie er aussieht. 

Ganz anders ist es dagegen mit dem, der nicht nur hört und es dann wieder vergisst, sondern auch 

danach handelt. Er beschäftigt sich gründlich mit Gottes vollkommenem Gesetz, das uns durch 

Christus gegeben ist und uns frei macht. 

Was ist neu geworden? 

Unser Geist wurde vom Geist Gottes zum neuen Leben erweckt, wachgeküsst. Der Heilige Geist hat 

in uns Wohnung genommen. Hierüber kommuniziert Gott mit uns. Hierüber fließt alles göttliche 

Leben zu uns. 

1. Kor 15,53 

Denn dieses Vergängliche muss Unvergänglichkeit anziehen und dieses Sterbliche Unsterblichkeit 

anziehen.  

Wir kennen den Ausdruck schon jetzt, noch nicht. Schon jetzt ist unser Geist völlig erlöst, wir haben 

die Vergebung der Sünden, gehören zu Gott und Jesus Christus. Schon jetzt ist das Alte vergangen 

und Neues ist geworden.  

Seele wird umgewandelt, 

• wenn wir unseren Verstand erneuern, 

• unsere Einstellungen verändern 

• unsere Werte mit dem Wort Gottes in Einklang bringen, 

• ist ein bewusster und aktiver Prozess 

• dauert an, bis wir bei Jesus sind.  

In unserem Geist haben wir alles bereits empfangen, was wir brauchen.  
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Seele mit dem Geist in Übereinstimmung bringen 

• durch Glaube an das Wort Gottes, dann kommt 

o Freiheit  

o Heilung,  

o Befreiung von Ängsten,  

o Sorgen, 

o göttliche Kraft kann fließen.  

 

Fleisch, bedeutet: nur die 5 Sinne sind für uns real. Viele denken, dass die Realität nur das ist, was sie 

denken und fühlen können. Sie sehen die Seele als Kern ihres Lebens. Aber Gottes Wort zeigt uns 

etwas anderes. Dein Geist ist dein wahres Ich. Im Geist wohnt Gottes Geist und Leben. 


